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Pa‘quc Averduras
Agéncia de Monitores Locais

Check-list ¢ O que trazer

Veja abaixo uma lista com itens que recomendamos que vocé traga na sua viagem ao PETAR:
Para a pousada (checar com a sua pousada):

e Itens de higiene pessoal;

e Toalhas;
o Sandalias;
o Cobertor;

e Roupas de cama;
Para uso nos passeios:

e Roupas que possam molhar. Cal¢ca comprida e camiseta com manga. De preferéncia para calgas de
tactel, pois secam rapido (ndo é permitido bermudas e camisetas regatas ou mangas curtas);

e Agasalho (a sensacao térmica em algumas cavernas pode chegar a 15°C);

e Roupas de banho;

e 2 pares de calcado que possa molhar, (antiderrapante);

e Toalha pequena;

e Protetor solar e repelente;

« Oculos de sol e bong;

e Maquina fotogréfica;

e Cantil para agua;

o Capade chuva ou Anorak;

e Sacolas tipo 'zip' para armazenar itens que nao possam molhar;

e Mochila pequena para transportar todos esses itens.

Como é a regido (Clima, Vegetagdo, Mosquitos)?:
e Clima ¢ umido, chuvoso e quente. Mas no inverno chega a gear em determinados dias;
e Vegetacdo - Mata Atlantica de Encosta;
e Insetos - ha em pequenas quantidades, ndo chega a causar incobmodos, se for alérgico trazer anti-
histaminicos;
Celulares: somente da Operadora VIVO e TIM.

Ha uma lojinha no PETAR onde se vende a maioria desses itens.
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